
Bienvenue dans la 
classe de CPB

Réunion de rentrée : 
Jeudi 17 septembre 2026 à 18H00

Cette présentation sera disponible sur le site de l’école :
ecole-elementaire-yenne.web.ac-grenoble.fr



22 élèves :
11 filles
11 garçons

La classe de CPB
Enseignantes :
Cécilia Aubry

(75% Lu, Je, Ve)
Cécile Fraizy

(25% Ma)

Nous contacter :
Cecilia.aubry@ac-grenoble.fr
Cecile.fraizy@ac-grenoble.fr



Partie 1
Les programmes scolaires



Chapitre 1 Le français 10h/sem

4 grands domaines : LIRE – DIRE – ECRIRE - ÉTUDE DE LA LANGUE

Lire

Décoder 
La fluence
La compréhension 

45 min/jour

Écrire
Apprendre à écrire en
écriture cursive 
Geste de la copie et
acquérir des stratégies
pour la copie
Encodage et
orthographe sous dictée
Production d’écrits

35 min/jour

Etude de
la langue

Pour manipuler les
notions du jour : 

Grammaire
Vocabulaire 

15 min/jour

Dire

35 min/jour

Ecouter pour
comprendre
Participer à des
échanges
Dire pour être compris



Chapitre 2 Les mathématiques 5h/sem

La numération : étude des nombres jusqu’à 99, dizaines unités

Le calcul : calcul mental, additions et soustractions, additions posées

La résolution de problèmes : savoir rendre concret par le schéma un
problème qui parait abstrait

Géométrie : les tracés, les formes, les solides

Grandeurs et mesures : comprendre que les grandeurs sont la taille, les
longueurs, les aires…et que les mesures sont des nombres



Chapitre 3
Éducation physique

et sportive

3h/sem



Chapitre 4
Histoire et

géographie

1h/sem

Le temps
3 thèmes: 

Les manifestations naturelles du
temps (les saisons, l’alternance
jour/nuit...) 
Les représentations humaines du
temps (calendrier, outils de
mesure du temps....
Situer les événements dans le temps
(frise chronologique, arbre
généalogique...)

L’espace
2 thèmes: 

Se repérer dans l’espace proche
(autour de l’école) 3 périodes 
Les représentations du monde
(repérer les océans et les
continents, premiers usages du
planisphère, comprendre et
observer le peuplement du
monde) 2 périodes 



Chapitre 5
Enseignement Moral

et Civique

20min/sem

Connaissance et
maitrise de soi

Comprendre ses
émotions et ses
sentiments : leur origine
et leurs manifestations ;

trouver les réponses
appropriées aux besoins
exprimés ;

consolider sa confiance
en soi ;

acquérir une estime de
soi. 

Règles collectives
et autonomie 

S’approprier les règles
de l’école pour la
sécurité et le bien être
de tous;
 connaitre ses droits et
ses devoirs 
développer de
l’autonomie et de la
prise d’initiative tout en
identifiant les risques et
les dangers de son
environnement
immédiat

Devenir  citoyen
connaitre les symboles
de la République le
drapeau et l’hymne
National

Règles d’hygiène et exigence
d’intimité  

Avoir conscience de son intégrité ;

Connaître et appliquer les règles
élémentaires d’hygiène personnelle 

connaître et respecter les règles
élémentaires de l’intimité
personnelle.



Chapitre 6

Sciences et technologie
1h10/sem

La matière , les
objets

masse et volume des
différents objets 
mesures et relevés de
températures
 observer les états de la
matière: l’eau

Le vivant
distinguer et classer le
vivant du non vivant
Observer le vivant dans
son environnement
proche
 agir pour protéger son
environnement

Le corps humain et
la santé

Alimentation
(catégories d’aliments,
équilibre alimentaire)
Schéma
corporel(anatomie,
articulations,
mouvement)
Santé et hygiène de vie
( sommeil, activité
physique, lavage de
main, temps d’écran...)

Les objets
techniques

Identifier qu’un objet
technique est obtenu
par intervention de
l’humain
Identifier l’usage des
objets techniques dans
le quotidien



Chapitre 7

Enseignement artistique
1h/sem

Arts plastiques et
histoire des arts 

Travailler la matière et
les différents supports 
s’engager dans un
projet artistique
observer et exprimer
son émotion à l’égard
d’oeuvres d’art issues
de différents courants
artistiques

Education musicale 
Découvrir et chanter
différents chants du
répertoire
Ecouter et s’exprimer sur
des oeuvres musicales
Explorer et imaginer des
représentations
graphiques ou
corporelles de la
musique
 Exprimer ses émotions,
ses préférences



Chapitre 9

Anglais
1h30/sem

Repérer et
comprendre des
mots issus de
différents thèmes
(les couleurs, l’école,
la maison...) 

Repérer et
comprendre des
mots familiers pour
parler de soi 

Parler de soi ou
décrire en
reproduisant  un
modèle oral simple

Prononcer
correctement des
mots appris



Chapitre 10

Education à la Vie Affective
et Relationnelle (EVAR)

3h/an

Connaitre son corps et comprendre ce qu’est l’intimité

Comprendre la diversité des émotions et des sentiments : les siens
et ceux des autres

Appartenir à une famille, comprendre la nature, la fonction et le
sens des liens familiaux.



Partie 2
La mise en œuvre des

programmes dans la classe



Lundi Mardi Jeudi Vendredi

8h30-8h50 Rituels date Chaque jour compte
Services

8h50-9h Révision des sons étudiés: Lecture rapide des graphèmes étudiés / chant comptine / Dictée de sons

9h-9h15 Calcul mental Calcul mental Calcul mental Calcul mental

9h15-10h10 Maths Maths Maths Maths

10h10-10h25 Récréation

10h30-11h Etude du code Etude du code Etude du code Etude du code

11h-11h30 Ecriture des graphèmes Ecriture des graphèmes Ecriture des graphèmes Ecriture des graphèmes

11h30-13h30 Déjeuner

13h30-13h45 Retour au calme/ écoute, musique

EPS cour EPS Gymnase

Retour au calme/ écoute, musique

13h45-14h15 Encodage Encodage

14h15-14h50 Grammaire Vocabulaire

14h50-15h05 Récréation

15h10-15h30 Lecture Lecture Lecture Lecture

15h30-16h15 QLM - EMC Arts visuels Anglais QLM

16h15-16h30 Cartables – devoirs – Bilan de la journée Cartables – devoirs – Bilan de la journée Cartables – devoirs – Bilan de la journée Cartables – devoirs – Bilan de la journée

L’emploi du temps
Chapitre 1



Les rituelsChapitre 2

La date &
le calendrier

L’emploi du temps
de la journée

Le petit tempscalme de l’après-midi

L’histoire offerte
La dictée de sons ou

de syllabes du
matin

Les super héros

du jour



La méthode Pilotis(français)Chapitre 3

Manuel de code :
dans les cartables

tous les soirs

Cahier de code :
dans les cartables

un WE sur deux pour
les signatures

Cahier d’écriture :
dans les cartables

un WE sur deux pour
les signatures



La méthode Pilotis(français)Chapitre 3



J’apprends les maths au
CP avec Picbille

Chapitre 4

Fichier de l’élève :
Dans les cartables

un WE sur deux pour
signature

Guide de
l’enseignant



Les autres cahiers et supportsChapitre 5

Cahier d’essai :
Dans les cartables

un WE sur deux pour
signature

Cahier de liaison :
Dans les cartables

tous les soirs

Agenda de l’élève :
Dans les cartables

tous les soirs

Porte-vue :
Dans les cartables avant

chaque vacances

Cahier de poésie, chant
et musique :

Dans les cartables avant
chaque vacances

Une pochette pour
ranger les travaux

autonome :
Reste en classe



Les devoirs à la maison au CPChapitre 6

Jusqu’à la Toussaint, les élèves collent dans l’agenda ; puis les élèves
seront incités à les écrire

Les devoirs ne doivent jamais durer plus de 15-20 min

Tous les jours, une page à lire dans le manuel de code Pilotis

Parfois un chant, une poésie, un jeu mathématique

En cas de difficultés au moment des devoirs, n’hésitez pas à m’en faire part



L’évaluation des acquis des élèvesChapitre 7

Deux évaluations
nationales

Deux bulletins
d’évaluations (LSU)  Au quotidien

Deux évaluations nationales : une
en septembre avec 3 séquences

de français et deux de
mathématiques ; une en janvier.

L’objectif est d’avoir une vue
d’ensemble sur les réussites et les

difficultés des élèves
(compréhension de consignes,

mémoire de travail….)

Deux bulletins d’évaluations (LSU) :
-Premier livret d’évaluations avec
les acquis du premier semestre

(février)
-second livret d’évaluations avec

les acquis du second semestre
(juin)

- correction des fichier et cahiers
avec appréciations (tb, b, mot

d’encouragement)
- Pas d’évaluations sur table en
classe. J’observe les élèves et je

note leurs progrès qui seront
reportés dans le LSU selon le code

suivant 



Les Activités pédagogiques
complémentaires (APC)

Chapitre 8

Petits groupes d’élèves (3/4)

Remédiation : reprendre les notions abordées en classe sous formes
d’activités ludiques 

30 minutes de 11h30 à 12h

Lundi, mardi ou jeudi



Les projets de classeChapitre 9

Bibliothèque le lundi
après-midi

Danse et chant avec
Isabelle Lagrange de

l’école de musique de
Yenne

Projet autour du cycle
de l’eau avec la LPO

Piscine en P3

Les Incorruptibles 

Elevage en classe 
(coccinelles ,
phasmes, ou

papillons)

Sortie de fin d’année

Jeux de société avant
chaque vacances

scolaires

Nous aurons besoin de
parents accompagnateurs

pour certaines sorties 



Les projets d’écoleChapitre 9

Rentrée en musique 
concert à l’école 

Les jeux de kermesse
organisés par les CM2

Participation aux
cérémonies du 11

novembre

Spectacle de Noël



Partie 3
La vie de la classe



Chapitre 1
Le matériel de l’élève

Les trousses 
Restent en classe pour

éviter les oublis 

Les fichiers , le manuel
Apprendre à en

prendre soin, ne pas
les compléter pendant

les vacances 

La réserve de matériel 
Pour remplacer le

matériel qui ne
fonctionne plus

(feutres, stylos, colle...)

La gourde
Chaque élève a une

gourde qu’il peut
remplir et qu’il dépose
à l’entrée de la classe

Le sac de sport 
qui contient des

chaussures pour le
gymnase et qui reste à

l’école 

Vêtements
chaque enfant est
responsable de ses

vêtements pensez à les
marquer pour éviter les

pertes



Chapitre 2
Le comportement et

l’autonomie

Renforcer et valoriser les comportements positifs 

Aider les élèves à gagner en autonomie en leur donnant des responsabilités

Apprendre à réguler ses émotions et à les exprimer pour aider à régler les conflits



Chapitre 3
Communication

Mail aux l’enseignantes 

cecilia.aubry@ac-grenoble.fr 

cecile.fraizy@ac-grenoble.fr

Cahier jaune
à vérifier chaque soir
les mots sont à signer 

Téléphone de l’école

04 79 36 70 07

06 71 28 25 11

E.mail de l’école

ce.0731255t@ac-grenoble.fr



Chapitre 4
Divers

Avez-vous des questions ? 



Merci de votre écoute!
Je reste disponible si vous avez des questions.


