BOUGE TON CONFINEMENT 3%
AVEC LUSEP o

Voici un éventail de ressources disponibles pour pouvoir maintenir un minimum
d'activité physique a la maison. la pratique de I'€PS fait partie des
programmes de I'école et se retrouve en 3°Me position dans les volumes
d'heures !

Rlors, méme confiné, on pratique une activité physique réguliere régénérante
tant pour le corps que pour |'esprit !

USEP 25 - Bouger a la maison en famille (pdf)
USEP 28 - les défis maison USEP
USEP 35 : les défis maison USEP (fiche défi o compléter)

de I'€cole

USEP 57 — la flashmob pour la rentrée

USEP 64 — Document de recommandation, un jeu de |'oie de la forme, un
jeu de plateau "parcours sportif"

USEP 66 - La €-Rencontre (déclinée par 'USEP 31, ['USEP 58, I'USEPT4,
I'USEP32, I'USEP 64 etc...)

USEP 74 - Activités physiques a distance

USEP 76 - des activités a pratiquer a la maison : I'escrime-bouteille , la
choré & la maison, le mini-manége athlé, le micro-golf

Le sport scolaire

USEP 78 - Les rencontres €-nnovantes

USEP 79 — L'e-SEP'Athlon et son premier défi
USEP 91 — Les défis d'activités quotidiens (DAQY)
USEP 93 — Les €-Défis

USEP AURA : Les défis quotidiens du CRUSEP
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http://www.usep.fol73.fr/
http://www.usep55.fr/accueil_fr.html
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/protocole_USEP25_confinement.pdf
https://eureetloir.comite.usep.org/2020/03/17/defi-maison/
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/Defi_Maison_USEP_35.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/Fiche_defi_maison_USEP_35.docx
http://www.usep57.org/usep-et-confinement/flashmob-pour-la-rentree/
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/recommandations_USEP64.pdf
https://pyreneesatlantiques.comite.usep.org/2020/03/26/le-jeu-de-la-forme/
https://pyreneesatlantiques.comite.usep.org/2020/03/26/jeu-du-parcours-sportif/
http://laligue66.org/e.rencontre.usep-3615600-7-13-277.php
https://hautegaronne.comite.usep.org/2020/03/20/e-rencontre-usep/
https://nievre.comite.usep.org/category/e-rencontre/
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/e-rencontre_usep14.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/Formulaire_E-Rencontre_USEP32.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/usep74.pdf
https://seinemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/89/2020/03/Escrime-bouteille.pdf
https://seinemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/89/2020/03/La-Chor%C3%A9-du-jour.pdf
https://seinemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/89/2020/03/La-Chor%C3%A9-du-jour.pdf
https://seinemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/89/2020/03/Le-Mini-man%C3%A8ge-Athl%C3%A9.pdf
https://seinemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/89/2020/03/Le-Micro-golf.pdf
https://yvelines.comite.usep.org/2020/03/23/rencontre-e-nnovante/
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/E-SEPathlon.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/DEFI1_USEP79.pdf
https://essonne.comite.usep.org/
https://seinesaintdenis.comite.usep.org/e-defi/
https://aura.comite.usep.org/category/crusep-aura/projet-regionaux/activite-physique/

